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　ちょうど緊急事態宣言が出た頃に購入した活動量計。最近は、体温を測れるものから様々なも
のが出ているようですが、ちょうど使い始めて半年。
　まめな性格が幸いしているのか、毎日ﾁｪｯｸするのが楽しみとなり、一日の平均歩数が約1万7千
歩。車を持たないので、仕事でのお客様まわりで1万歩、ﾗﾝで7千歩といった内訳でしょうか。体
重もこの半年で1ｷﾛほど落ち、体も絞れてきた気がします。
　今年はｻｯｶｰの現地応援ができないのでｼﾞｬﾝﾌﾟする機会も少なく、膝の調子も良いようです
（笑）。
　

”走る税理士”が教える今月の税務・会計・法務マメ知識

「「「「今月今月今月今月のののの本本本本のののの紹介紹介紹介紹介」」」」 「「「「気気気気まぐれまぐれまぐれまぐれ簡単簡単簡単簡単レシピレシピレシピレシピ」」」」

＜みそチャウダー＞
・ｱｻﾘ　100ｇ
・ｼﾞｬｶﾞｲﾓ　1個、玉ねぎ　1/2個、人参　4㎝　→各1㎝ｶｯﾄ（A)
・みそ　大2、豆乳　1ｶｯﾌﾟ、ﾋﾟｻﾞ用ﾁｰｽﾞ　20g　（B)
①鍋にﾊﾞﾀｰ大1を熱し、（A)を入れ3～4分炒める。
②小麦粉　大1を振りかけ、水 1ｶｯﾌﾟ、ｽｰﾌﾟ素1/2個、あさりを入れ
煮る。
③煮立ったら弱火で3分煮て、（B)を加える。
　万能ﾈｷﾞの小口切り、粗びきｺｼｮｳを振る。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【調理師ハタモン】

 

　「遅いインターネット」
 　　　　　　　　　　　（宇野　常寛　　著　・　幻冬舎）
　遅いｲﾝﾀｰﾈｯﾄ？
　何よりも速さが求められているネット社会で、変わったﾀｲﾄﾙだなと
思って読んでみました。
　ｲﾝﾀｰﾈｯﾄのおかげで、もしかして私たちの思考能力が退化してい
るのではないかという不安を覚えました。SNSの存在などにより、情
報がｺﾝﾄﾛｰﾙできない量とｽﾋﾟｰﾄﾞで生活を侵食し、世界に素手で触
れているという錯覚に陥りながら、実は全く空虚な自分しか存在して
いないような...ﾈｯﾄ社会との適切な距離感というものを考えさせられ
ました。
　
　

　今年もそろそろ年末調整という言葉を耳にする時期がやってきました。
　いくつか改正点がありますが、手続き面では電子化という大きな流れがいよいよ始まります。ただ、今年
はまだ様子見という会社も多いようです。

””””10101010月から始まる年末調整電子化の対応は？月から始まる年末調整電子化の対応は？月から始まる年末調整電子化の対応は？月から始まる年末調整電子化の対応は？””””

　会社の事務担当の方には、年末調整の煩わしさという悩みがあると思います。しかも、この数年は、毎年のように細かな改正があり、様式の変
更も続いています。この悩みを解決してくれそうなのが、今年の10月から始まる年末調整の電子化です。

　国税庁が無償提供する年調ソフトウェアをダウンロードすると
①保険料控除証明書や住宅ローン控除証明書のデータを電子で取得
②年末調整申告書をソフトを使い作成
③勤務先への申告書を電子で提出
④会社の事務担当は、電子で提出された申告書を給与計算システムに取り込み、年末調整を行う

　ただし、初年度の今年は、①の保険料控除証明書のデータ提供が、発行者である保険会社等で義務にはなっていないため準備が整わず、
データ提供を見送るケースも出ているようです。データ取得できない分は、従来どおり紙で提出することになり、紙とデータが混在することは法律
上は問題ありませんが、混乱を避けるために今年は様子見の会社も多いようです。


